„ ROLKUJESZ - ZDROWIE  BUDUJESZ”
Zapraszamy na naukę jazdy na łyżworolkach

Chcesz:

·         bezpiecznie upadać w przód oraz do tyłu

·         wykonać jazdę  na rolkach przodem i ze skrętem

·         przejechać po wyznaczonym torze
·         wykonać ćwiczenia równoważne
· wykonać ćwiczenie hamowania
· wykonać jazdę przeplatanką w przód – do tyłu
· hamować różnymi technikami

· przeżywa radość i satysfakcję z uczestnictwa w zajęciach

Zapisz się na zajęcia realizowane w ramach projektu finansowanego przez 
Urząd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

· 2 x w tygodniu po 2 godziny rolkowej zabawy w sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 238 im. Christo Botewa ul. Redutowa 37
Środy – czwartki  (od godz. 18:00 – 19:30)

· Dzieci w wieku 8-12 lat
· Własne rolki, ochraniacze i kask
Zapisy u prowadzącego zajęcia Krzysztofa Nowaka – tel. 502 142 856
Deklaracje przystąpienia proszę przesyłać na adres e-mail:  stowrpp@poczta.onet.pl
